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BOAS-VINDAS

Boas-vindas da Gestao da Escola José Alexandre
A Gestdo da Escola José Alexandre dd as boas-vindas a todos os alunos, professores e
colaboradores para mais um ciclo de aprendizado e conquistas. Reafirmamos nosso compromisso
com a educagdo de qualidade, formando profissionais preparados para os desafios do futuro.
Com o apoio da Secretaria da Educac¢do (SEDUC) e do Superintendente Professor Doutor Wesley
Linhares, temos a alegria de anunciar a abertura de dois novos cursos técnicos:

e Técnico em Logistica: capacitacdo voltada para o planejamento, organizacdo e controle dos
processos logisticos, desde o armazenamento até a distribui¢ao de produtos.

e Técnico em Analise e Desenvolvimento de Sistemas: formacdo direcionada para quem
deseja ingressar na drea de tecnologia, aprendendo a projetar, desenvolver € manter sistemas
computacionais modernos e eficientes.

A participacdo da SEDUC e o apoio do Professor Doutor Wesley Linhares reforcam a importancia
da educacdo técnica como instrumento de transformacio social e profissional. A Escola José
Alexandre convida toda a comunidade a embarcar nessa jornada de conhecimento e oportunidades.
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O Ginésio Gaspar de Oliveira, conhecido como “Gasparzao”,
estd atualmente interditado por risco estrutural e em estado de
abandono, servindo até como abrigo improvisado para animais.
A comunidade escolar e moradores de Caucaia denunciam a
falta de manutencdo e cobram da Prefeitura uma reforma
urgente para devolver o espago ao esporte e a cultura.

Reivindicac¢oes e Mobilizacao

¢ Requerimento oficial: O vereador Silvio Nascimento
apresentou pedido de reforma urgente do gindsio a
Prefeitura de Caucaia, destacando a importancia do espaco
para o esporte, cidadania e atividades comunitdrias. G S ding -

e Movimento estudantil: Alunos da Escola José Alexandre, : E'TODA
em parceria com o JA NEWS, estdo produzindo manifesto, E UM DIR

: s . COMIINIDADEDO

artigo de opinido, carta aberta, reportagem e abaixo-
assinado para pressionar autoridades e sensibilizar a

populacao.

* Objetivo: Garantir que o gindsio seja revitalizado e volte a
Ser um espago seguro e ativo para a comunidade.

Desafios e Perspectivas
e Risco atual: Estrutura comprometida representa perigo
para quem circula nas proximidades.
e Descaso publico: A falta de manutencdo reflete
negligéncia com equipamentos comunitdrios.
¢ Esperanca: Com a mobilizacdo estudantil e apoio da
comunidade, cresce a pressdo para que a Prefeitura priorize
a reforma e devolva o gindsio ao uso coletivo.
Em resumo: O Gasparzao, antes simbolo de esporte e cultura
em Caucaia, hoje estd interditado e abandonado. A luta dos
estudantes e moradores busca transformar esse cendrio,
exigindo que o poder publico assuma sua responsabilidade e
devolva o espaco a comunidade.
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Por: Aléxia Gomes de Oliveira 22 ano A

O abandono do Ginésio Gaspar de Oliveira, localizado em Capuan,
Caucaia, ndo € fruto do acaso ou da acdo do tempo; € o resultado
direto de uma omissao deliberada. Quando falamos de patrimonio
publico e do direito constitucional a educagdo e ao lazer, a = L iy
manutencdo de espacos comunitdrios deixa de ser uma escolha GASPRZI’\O-PDE
politica e passa a ser uma obrigacdo piblica que ndo pode mais ser [ gL _AORPA PREFEITO! £ v DIREO Nosso |
adiada. "

A situacdo do gindsio ndo € uma questao de opinido ou de ponto de
vista politico, mas sim um fato evidente e perigoso. Atualmente, o
espaco encontra-se interditado. O telhado estd comprometido,

partes da estrutura fisica apresentam riscos reais de desabamento e, REFORMA. DO #ACORDAPREFEITO

GAZSPARZAOJ.

or consequéncia, o local estd proibido para o uso de alunos e da | =2
comunida o ser un oo | ESPORTE™ ToD@S
comunidade. O que deveria ser um centro de efervescéncia

REFORMA 0 GASPARZAO

esportiva, saide e convivéncia social, transformou-se em um
melancdlico simbolo de descaso administrativo.

E preciso deixar claro: estrutura minima nao € favor, é dever. A
escola vinculada ao gindsio funciona em tempo integral, um
modelo que exige, por defini¢do, uma infraestrutura que suporte a
permanéncia do aluno com dignidade. Para que o ensino seja
pleno, € indispensdvel um refeitério funcional, banheiros em ESPORTE nm%
condi¢Oes higiénicas e uma quadra poliesportiva segura. Oferecer ,NCLESAO Cothidade, Suparacine
o bdsico ndo é um luxo ou um investimento extraordindrio; € o
patamar minimo de respeito ao cidadao.

A omissao do poder publico diante da deterioracdo do patrimonio é

A reforma é um direito nossy

uma forma de silenciamento do futuro dos jovens de Caucaia.

Enquanto o gindsio permanecer de portas fechadas e teto caido, a
mensagem enviada a comunidade € a de que a educagdo e o bem-
estar social ndo sdo prioridades.

E urgente que as autoridades saiam da inércia. Reformar o Gindsio
Gaspar de Oliveira € devolver a comunidade o que lhe pertence por
direito e garantir que o espago publico volte a cumprir sua fungdo
social, em vez de servir apenas como um monumento ao abandono.
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0 ABANDONO QUE FERE A COMUNIDADE: 0 CASO DO GINASIO GASPAR DE OLIVEIRA

Por: Maria Micaele Silva de Sousa 2° ano A

Espacos publicos sdo muito mais do que tijolos, paredes e telhados. Eles sdo guardides de historias,
sonhos e momentos que marcam profundamente a vida de um povo. O Gindsio Gaspar de Oliveira,
em Capuan, Caucaia, ji foi esse palco vibrante de jogos, encontros e aprendizados. Hoje,
lamentavelmente, o que se v€ no local € apenas o siléncio, uma estrutura em ruinas e um sentimento
coletivo de profunda tristeza.

A atual situacdo do gindsio revela uma realidade que doéi no cotidiano da populacado. Paredes
deterioradas, inseguranca e abandono transformaram um lugar que deveria acolher

.

estudantes, professores e moradores em um motivo de constante preocupagdo. E preciso
entender que nao é apenas o prédio que estd se desgastando com o tempo; € a confianca da
comunidade em ser ouvida e respeitada pelo poder publico que estd desmoronando.

Para muitos jovens, o esporte ultrapassa o limite da atividade fisica: ele é refugio, disciplina,
amizade e oportunidade. Cada dia que o gindsio permanece de portas fechadas representa uma
chance perdida de descobrir novos talentos, fortalecer lacos sociais e construir caminhos longe da
vulnerabilidade. Quando um espago com esse potencial é deixado de lado, os que mais sentem o
golpe sdo as familias e os adolescentes que dependem dele para ter uma perspectiva de futuro.
Cuidar do patrimonio publico €, acima de tudo, cuidar das pessoas. A prefeitura tem o dever
constitucional de garantir que esses espacgos estejam seguros e funcionando plenamente. Reformar o
gindsio e devolvé-lo a comunidade ndo € apenas uma questdo de gestdo administrativa ou de obras
de engenharia; € um gesto necessario de respeito e compromisso com quem vive e trabalha ali.

O Gindsio Gaspar de Oliveira precisa voltar a ser um espago de vida, alegria e esperanca. Afinal,
investir em um lugar como esse €, no fim das contas, investir no futuro e na dignidade da nossa
prépria comunidade.

ja_news_24
Audia onginal

ja_news_24 wh URGENTE: O GINASIO GASPARZAC PEDE
SOCORRO!

O abandono tem nome e o perigo & real. Os alunos da eletiva de
Jornalismo da Escola José Alexandre, integrantes do canal JA
Mews, foram a campo para registrar a situagdo critica do Ginasio
Gasparzao, localizado mo Capuan.

O cendrio & de total descaso: a estrutura estd cedendo aos
poucos, transformando o que deveria ser um espago de esporte

o lnvar am 1ma vardnrdairs smanes naiblics &

Wer insights

Qv W

_ﬁ; Curtido por gremiodoja e outras 105 pessoas




0 JORNAL ESCOLAR DA
EEMTI JOSE ALEXANDRE

12 EDIGAD 2026

CARTA ABERTA A COMUNIDADE

CARTA ABERTA A COMUNIDADE E AS AUTORIDADES

Pela Recuperacao Urgente do Ginasio Gaspar de Oliveira

A Administra¢io Municipal, & Camara de Vereadores e aos cidaddos,

N6s, moradores, atletas e entusiastas do esporte, viemos por meio desta manifestar nossa
profunda preocupacao e indignagdo com o estado de abandono em que se encontra o Gindsio
Gaspar de Oliveira. O que outrora foi um simbolo de integracao social e palco de grandes
conquistas esportivas, hoje € o retrato do descaso com o patrimonio publico.

A situagcdo ndo € nova. Como amplamente denunciado em matérias do JA News, o gindsio
padece com problemas estruturais graves que vao desde infiltragdes e telhados danificados até
a falta de manutencao bdsica na quadra e vestidrios. A degradacao fisica do local nao apenas
impede a pratica esportiva, mas também gera inseguranca, tornando o espaco suscetivel a atos
de vandalismo e colocando em risco quem ainda tenta utilizar os arredores.

Recordamos que, no ano passado, o vereador Silvio Nascimento formalizou um oficio
cobrando providéncias imediatas e o cronograma de reformas para o espaco. No entanto, o
tempo passou e o que vemos € o siléncio das autoridades traduzido em ferrugem e entulho.
Promessas de revitalizacdo sem prazos concretos ou or¢camentos executados ndo recuperam o
brilho dos nossos jovens atletas nem devolvem a comunidade seu local de lazer.

O esporte € uma ferramenta de transformacao social. Ao deixar o Gaspar de Oliveira a propria
sorte, o poder publico ignora:

-O fomento a saude fisica e mental da nossa populagao.

-A seguranga dos bairros vizinhos.

-O zelo pelo dinheiro publico investido em uma constru¢ao que se desvaloriza a cada dia de
chuva.

Nao aceitaremos mais que o gindsio seja apenas um topico em campanhas eleitorais ou uma
nota de rodapé em planos de governo nunca realizados. Exigimos um cronograma
transparente de obras e a devida prestacdo de contas sobre os recursos destinados ao esporte
no municipio.

O Gindsio Gaspar de Oliveira pertence ao povo. E hora de devolver a ele a dignidade que a
comunidade merece.

Assinado,

Comunidade Ativa e estudantes da Escola José Alexandre.



0 JORNAL ESCOLAR DA
EEMTI JOSE ALEXANDRE

12 EDIGAD 2026

CALOUROS 2026

Orgulho e Conquista: Nossos Calouros de 2026!

A divulgacdo dos resultados do ENEM 2025 trouxe uma onda de celebragdo para a nossa
comunidade escolar. Com uma lista expressiva de aprovados em diversas universidades,
celebramos hoje o resultado de anos de dedicacdo, simulados e superacdo. Ver nossos estudantes
alcancando o ensino superior é a prova de que o esfor¢o coletivo entre alunos, professores e
familias gera frutos sélidos.

Cada vaga conquistada representa ndo apenas um nimero, mas a realizacdo de sonhos individuais
que agora ganham o mundo. Esses novos universitirios deixam um legado de inspira¢do para as
turmas atuais, reforcando que a disciplina e a curiosidade intelectual sao o caminho para o sucesso.
A escola parabeniza cada aprovado pela resili€ncia demonstrada e deseja que esta nova etapa
académica seja repleta de descobertas e exceléncia. Parabéns, calouros!
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GALERIA
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EEMTI JOSE ALEXANDRE
APROVADA Exemplo de Superacao: A Forca da EJA

Entre as grandes conquistas deste ano, um destaque especial vai para a
nossa comunidade da EJA. A aprovacdo de uma de nossas alunas no
ENEM 2025 simboliza a vitéria sobre o tempo e os obstdculos.
Conciliando rotinas muitas vezes divididas entre trabalho, familia e
estudos, ela provou que o sonho da universidade ndo tem prazo de
validade. Sua trajetéria € um lembrete poderoso de que a educagdo €
uma porta sempre aberta para quem tem a coragem de recomecar. Ela

;\/ JANAINA MARCELINO » . . .
I LICENCIATURA EM nao apenas COHqUIStOU Sua vaga no ensino superior, mas tornou-se um

ouinMica

simbolo de resili€ncia para todos os corredores desta escola.
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CURSOS TECNICOS

Novos Horizontes: Escola José Alexandre amplia curriculo com cursos de ADS e
Logistica
A Escola José Alexandre d4 um passo decisivo rumo a moderniza¢do do ensino e a empregabilidade
de seus jovens. Com a implementacdo dos cursos de Andlise e Desenvolvimento de Sistemas (ADS) e
Logistica, a instituicio nao apenas diversifica sua grade curricular, mas responde diretamente as
demandas do mercado de trabalho atual.
Tecnologia e Estratégia no Coraciao da Escola
O curso de ADS chega em um momento em que a digitalizacdo € regra, ndao exce¢do. Os alunos
aprenderdo a criar solucdes tecnoldgicas, programar e gerenciar dados, competéncias que hoje sdo
requisitadas em praticamente todos os setores da economia.
Ja o curso de Logistica foca na inteligéncia por trds do movimento. Em um mundo de e-commerce e
entregas rapidas, entender a gestdo de estoques, fluxos de transporte e armazenamento € estratégico.
Os estudantes saem preparados para organizar processos complexos com eficiéncia e visao de
negocio.
Por que isso importa para a nossa comunidade?
A importancia desses cursos vai além das salas de aula. Para a comunidade de José Alexandre, a
chegada dessas formagdes significa:
¢ Retencao de Talentos: Nossos jovens ndo precisam buscar qualificacdo técnica longe de casa;
eles encontram aqui as ferramentas para construir uma carreira sélida.
¢ Desenvolvimento Local: Com mao de obra qualificada em tecnologia e processos, a regiao
torna-se mais atrativa para novas empresas € investimentos.
¢ Inclusao Digital e Social: Oferecer cursos de alta demanda gratuitamente ou em ambiente
escolar publico nivela as oportunidades, permitindo que todos tenham a chance de ingressar em
profissoes de alta remuneracao..

1°ANO A - ADS 1°ANO B LOGISTICA
L
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SEMANA DA MULHER O

A Semana da Mulher na Escola José Alexandre foi um marco de reflexdo, aprendizado e
celebracdo da forca feminina em suas diversas formas. Com uma programacao rica e diversificada,
a escola se transformou em um espago de didlogo sobre o papel da mulher na sociedade
contemporanea e a importancia da preservagao de suas historias.

Aqui estdo os destaques do que rolou durante esse evento especial:

Conhecimento e Empoderamento: As Palestras

O ciclo de palestras trouxe especialistas e vozes da comunidade para discutir temas essenciais. Os
debates abordaram desde o combate ao preconceito e a saide da mulher até o incentivo ao
protagonismo feminino nas carreiras de ci€ncia e tecnologia. Foi um momento de desconstruir
esteredtipos e inspirar as alunas a buscarem seus sonhos sem limitagoes.

A Forca da Ancestralidade: Mulheres Indigenas

Um dos pontos altos da semana foi a homenagem especial as mulheres indigenas. Reconhecendo
que a histéria do Brasil passa pela resisténcia e sabedoria dessas mulheres, a escola promoveu

rodas de conversa sobre o papel da mulher na preservacdo da cultura, da lingua e do meio

o 2

ambiente. »
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DIA MUNDIAL DO AUTISMO 02 DE ABRIL

O Dia Mundial de Conscientizagdo sobre o Autismo € celebrado em 2 de abril, criado pela ONU em
2007 para difundir informagdes sobre o Transtorno do Espectro Autista (TEA), reduzir preconceitos e
promover direitos, inclusdo e acolhimento das pessoas autistas. A data destaca a necessidade de
aceitacao e apoio.
Pontos-chave sobre o Dia e o Autismo:
® Objetivo: Promover conhecimento sobre o TEA, que afeta a comunicacdo, interagdo social e
comportamento, variando em niveis de suporte (leve a grave).
® A Cor Azul: Frequentemente associada a data pela maior prevaléncia do autismo entre meninos e
como simbolo de tranquilidade.

Arte e Inclusao: Oficina de Pintura no AEE
A Professora Agnes promoveu um momento especial de sensibilidade e cor para os alunos do
Atendimento Educacional Especializado (AEE). Com o foco no autismo, a atividade utilizou a pintura
em telas como ferramenta de expressao e protagonismo.
Destaques da Atividade:
e Expressao Livre: Onde as palavras encontram barreiras, as cores e pinceladas serviram como
linguagem.
e Estimulo Sensorial: O contato com as tintas e texturas auxiliou no desenvolvimento e foco dos
alunos.
¢ Acolhimento: Um espaco dedicado a valorizar as habilidades tinicas de cada estudante.
O evento reforcou a importincia de préticas pedagdgicas que abracam a neurodiversidade, mostrando

que a arte €, acima de tudo, uma ponte para a inclusao.

Parabéns, Professora Agnes, por colorir o caminho do aprendizado!
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“INCLUSAO E ENTENDER QUE CADA MENTE BRILHA EM UM RITMO DIFERENTE, E TODAS
ILUMINAM 0 MUNDO.” i ’




A temporada do Sistema Permanente de
Avaliacdo da Educagdo Basica do Ceard
(Spaece) ja comecou, mobilizando escolas em
todo o estado. O exame € a principal ferramenta
da Secretaria da Educacdo (Seduc) para

diagnosticar o aprendizado em Lingua
Portuguesa e Matematica.
Por que o Spaece € importante?
Muito mais do que uma prova, os resultados do
Spaece definem:
e Politicas Publicas: Identificacio de d4reas
que precisam de mais investimento.
¢ Premiacoes: Base para o programa Escola
Nota Dez.
¢ Evolucao: Comparativo  anual  do
crescimento de cada unidade de ensino.
Fique Atento!
A participagdo dos alunos € fundamental.
Professores e gestores reforcam que o foco nao
deve ser apenas a nota, mas a oportunidade de
mostrar o talento e o esforco desenvolvidos em

sala de aula ao longo do ano.

F% CEARA
DO CEARA

AVALIAGCAO DO SISTEMA
DE ENSINO DO CEARA
CELEBRANDO O

E CONHECIMENTO,
' PREPARANDO O FUTURO!
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INFORMATIVO JA NEWS: TUDO SOBRE
O ENEM 2026
O Exame Nacional do Ensino Médio (Enem) € o
principal passaporte para o ensino superior no
Brasil. Fique por dentro das informagdes
essenciais:

e O que é: A principal porta de entrada para
universidades publicas (via Sisu) e bolsas em
instituicdes privadas (via Prouni e Fies).

e A Prova: Dividida em dois domingos,
abrange quatro dreas do conhecimento
(Linguagens, Ciéncias Humanas, Ciéncias da
Natureza e Matemadtica) e a Redacgao.

¢ O que levar: Documento de identificacao
oficial com foto e caneta esferogriafica de
tinta preta em material transparente.

Cronograma e Foco
e Fique atento: Os portdes fecham
rigorosamente as 13h (hordrio de Brasilia).
Nao se atrase!
¢ Dica de Ouro: A nota do Enem também
pode ser usada para ingressar em instituicoes

de ensino em Portugal.

ENEM 2026: SEU FUTURC
COMECA AGORA

Junte-se a Jornada da Aprovacaol

CRONOGRAMA
DE REVISAQ

DICAS DE ESTUDO
EXCLUSIVAS

SIMULADOS REDACAO
ONLINE | L NOTA M
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ESCOLHA DA PROFISSAD

A escolha de uma profissio € uma decisao

importante € pode ser desafiadora. Envolve
autoconhecimento, pesquisa sobre diferentes
areas e o mercado de trabalho, além de

considerar suas habilidades, interesses e

valores.

Passos para escolher uma profissao:
(V4 Ny
. l{kgva'~ 2
1. Autoconhecimento:  =Stg@r =<
Reflita habilidades,
valores e personalidade. Pergunte-se sobre o

sobre seus interesses,
que gosta de fazer, o que te motiva e quais sao
suas dificuldades.

2. Pesquisa:

Explore diferentes dreas profissionais, converse
com profissionais da drea, pesquise sobre o
mercado de trabalho e as possibilidades de
carreira.

3. Teste vocacional:

Utilize testes vocacionais para auxiliar na
identificacdo de areas de interesse e habilidades
relevantes.

4. Considere o mercado de trabalho:

do

oportunidades de crescimento € a remuneragao

Analise as tendéncias mercado, as
oferecida pelas diferentes profissoes.

5. Avalie suas expectativas:

Reflita sobre o estilo de vida que vocé deseja, o
ambiente de trabalho ideal e o impacto da

escolha na sua vida pessoal.

6. Busque orientacao:

Procure a ajuda de um profissional de
orientacdo vocacional ou converse com pessoas
que atuam na drea de seu interesse.

7. Seja paciente:

A escolha da profissdo pode levar tempo e
exigir reflexdo. Nao tenha medo de mudar de
ideia e adaptar suas escolhas ao longo da vida.

z )
ﬁ@v‘ }
A

¢ Evite idealizacoes: Nao se deixe levar por

Dicas adicionais:

expectativas irreais sobre determinada
profissao.

e Considere suas influéncias: Esteja ciente
das influéncias familiares e sociais, mas
priorize suas proprias escolhas.

e Nao tenha medo de errar: A escolha da
profissdo ndo define toda a sua carreira. E
possivel mudar de drea e buscar novas

oportunidades ao longo da vida.
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TIPOS DE CURSOS

O que é bacharelado?

O bacharelado € uma das formas mais tradicionais
e amplamente reconhecidas de graduacdo no
ensino superior. Caracteriza-se por oferecer uma
formacdo académica aprofundada e generalista na
area de conhecimento escolhida. Cursos como
Direito,

Medicina, Engenharia, e

Administracdo sao exemplos tipicos de
bacharelados. A duracao desses cursos varia de
4 a 6 anos, dependendo da drea de estudo e da
instituicao de ensino.

A formacgdo de bacharel prepara o estudante nao
apenas com um amplo conhecimento tedrico, mas
também com habilidades praticas essenciais para
atuar em diversas dreas do mercado de trabalho.
Para algumas profissdes, como advogado, médico
e engenheiro, o bacharelado € a formacgado exigida
para o exercicio da profissdo, sendo necessdrio
também a aprovacdo em exames de ordem ou
conselhos profissionais especificos.

O que é Licenciatura?
Diferentemente do bacharelado, a licenciatura €
focada na formacao de professores para atuar na
educacao basica, que engloba os ensinos infantil,
fundamental e médio. Cursos de Pedagogia,
Letras, Matematica, Biologia, e Histéria sio
alguns exemplos de licenciaturas, com duracdo
média de 4 anos. O licenciado é preparado para
planejar, organizar e executar atividades
educacionais dentro e fora da sala de aula. A
licenciatura  enfatiza tanto as  disciplinas
especificas da drea de conhecimento quanto as
diddticas e  pedagdgicas, capacitando o
profissional a lidar com os desafios da educacao e
a contribuir para o desenvolvimento intelectual e

social dos alunos.

O que é Tecnologo?

O tecndlogo € uma graduacdo de nivel superior
com um enfoque mais pratico e direcionado para
o mercado de trabalho. Os cursos tecnoldgicos
sdo desenhados para responder as demandas
especificas de diversas dreas da industria e dos
servigos, preparando os profissionais para atuar de
maneira eficiente e inovadora. Com duragdao mais
curta, variando de 2 a 3 anos, os cursos de
tecndlogo sdo ideais para quem busca uma ripida
inser¢dao no mercado de trabalho.

Exemplos de cursos tecndlogos incluem Gestao
Analise e

de Recursos Humanos,

Desenvolvimento de Sistemas, Técnico em
radiologia, Técnico em enfermagem entre
outros. A natureza especializada desses cursos
permite que o estudante adquira conhecimentos
técnicos e praticos altamente relevantes para a sua
area de atuacao, além de uma visdo estratégica e

gerencial.

CURSOS UFC

Ciéncias e Tecnologias

Biotecnologia

Engenharia Ambiental e Sanitiria

Cidncia da Computaglo Ci#ncia de Dados

Andlise ¢ Desenvolvimento de Sistemas

Cidncias Biolbgicas Engenharia Civil

Engenharia da Computagio Engenharia de Energias Renoviveis

Engenharia de Pesca Engenhania de Producio Engenharia de Software

Engenharia de Telecomunicagdes Engenharia Elétrica

Redes de Computadores

Engenharia Mecinica

Engenharia Metalrgica Engenharia Quimica

Matemdtica Quimica Seguranga da Informacio

Sistemnas de Informacio

Sistemas e Midias Digitais
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Administragio

Gestao e Negocios

Ciéncias Atuariais Ciéncias Contabeis Ciéncias Econfmicas

Secretariado Executivo

Movimentacao e Bem-Estar

Educacio Fisica

Salde

Ciéncias Agrarias

Gestdo de Politicas Piblicas

Econemia Ecolbgica

Engenharia de Alimentas

Ciéncias Marinhas

Cidncias Ambientais

Oceanografia

Educacao e Humanidades

=D

Biblioteconomia

Ciéncias Juridicas

Economia Criativa e Artes

Publicidade e Propaganda @ @
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Arguitetura e Urbanismo

Cinema e Audiovisual

Design Digital
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VOCE SABIA?

Vocé Sabia? Os Perigos Invisiveis da Automedicaciao

Muitas vezes, diante de uma dor de cabeca persistente ou de um resfriado incobmodo, a primeira
reacdo € recorrer a ''farmacinha' caseira. No entanto, o que parece uma solucdo rapida pode
esconder riscos severos a saide. A automedicac¢do, definida como o uso de medicamentos sem a
orientacdo de um profissional habilitado (médico ou dentista), ¢ um problema de saide publica
global.

Por que isso é perigoso?

e Mascaramento de Sintomas: Ao tomar um analgésico para uma dor recorrente, vocé pode
estar silenciando o "alerta" do corpo para uma doenca mais grave que precisa de diagndstico.

e Reacoes Alérgicas e Efeitos Colaterais: Medicamentos que funcionam para um amigo
podem causar choques anafildticos ou danos hepéticos e renais em voce.

e Interacido Medicamentosa: Misturar substancias por conta propria pode anular o efeito de
um tratamento continuo (como o uso de anticoncepcionais ou remédios para pressdo) ou
potencializar a toxicidade de outro farmaco.

¢ Resisténcia Bacteriana: O uso inadequado de antibiéticos € um dos maiores perigos atuais,
criando "superbactérias" que ndo respondem mais aos tratamentos convencionais.

CUIDADO coma

Essa pratica comum pode
colocar sua vida emrisco

O que pode causar?

) Agravamento da doenga;

! Jntoxicacdo;

JVirus e bactérias resistentes;

JAlergias.
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SABIA?

6) DICAS PARA UM USO SEGURO
@ DE MEDICAMENTOS

PARA GARANTIR QUE O
REMEDIO NAO VIRE UM VENENO,
SIGA ESTAS ORIENTACOES
FUNDAMENTAIS:

LEIA A BULA s

Ela contém informagies

crucials sobre como  ——r—
armazenar o produto § =—=|

€ quais reaghes =
esperar. ]

o s e

RESPEITE 0S
HORARIOS

O intervale entre as doses
serve para manter o nivel do

o
medicamento constante no 3 95
sangue. Pular doses ou YA
| dobri-las Yoo
compromete a eficicia. 4] .

NAO ACEITE _ @ () CUIDADO COM
RECOMENDACOES 'z ] 0 DESCARTE
LEIGAS . Medicamentos vencidos nio
: b devem ser jogados no lixo
?9’9‘“ ismo de cada pessoa " comum ou no vaso sanitdrio, &
eage de forma Gnica, O que pois contaminam o meic
fol ‘santoremédio"parac  Spc P ambiente, Procure postos
| iz inha pode ser prejudicial .} = de coleta em farmacias ou
para voci. & unidades de sadde.

| o

a2

1) CONSULTE =
\ SEMPRE UM &

PROFISSIONAL \
Sentiu algo diferente?
O médico ¢ a dnica pessoa

. capaz de diagnosticar

& prescrever a dosagem
exata para o seu
peso e histérico.

LEMBRE-SE; A FARMACIA E UM LOCAL DE SAUDE, E 0 FARMACEUTICO
ESTA LA PARA TIRAR SUAS DUVIDAS. NA DUVIDA, NAO TOME!

A automedicacgao € perigosa,
pois mascarar sintomas pode

agravar doengas, causar reagdes
alérgicas, dependéncia e resisténcia
a antibidticos. Procure sempre um

médico ou farmacéutico para

diagnéstico e tratamento corretos.
Sintomas persistentes, febre alta o

€} CONSULTE
" ' SEMPRE UM

PROFISSIONAL (2?
Sentiu algo diferente?
O médico ¢ a dnica pessoa N

capaz de diagnosticar

& prescrever a dosagem
exata para o seu
paso & historico.

| ) RESPEITE 05
' ' HoRARIOS @

Qintervalo entre as doses
serve para manter o nivel do
medicamenta constante no
sangue. Pular doses ou

| dobré-las

compromete a eficacia.

(©) CUIDADO COM
= 0 DESCARTE
' Medicamentos vencidos nio
devem ser jogados no lino

COMUM OU AO Vaso sanitdrio,
pois contaminam o meio

@) NEO ACEITE _ \
e HEcuMENum;uEs

LEIGAS
0 organismo de cada pessoa @
reage de forma dnica, O que M

fol "santo remédio” para o o

o ek ambiente. Procure postos

vz inha pode ser prejudicial I decoleta em farm&%?:sou
para voci. " unidades de sadde.

LEMBRE-SE; A FARMACIA E UM LOCAL DE SAUDE, E 0 FARMACEUTICO
ESTA LA PARA TIRAR SUAS DUVIDAS, NA DUVIDA, NAQ TOME!
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TEMA SEDUC

Para o ano letivo de 2026, a Secretaria da

Educacao do Estado do Ceard (Seduc) convida
toda a comunidade escolar a mergulhar no
tema norteador: “Cidadania e Convivéncia
Esta
compromisso histérico da escola publica com

Democrética”. escolha reafirma o
uma educacgao critica, participativa e alinhada
ao principio da Justica Curricular.

E  fundamental

compreender que a

convivéncia democratica constrdoi-s€  no

cotidiano escolar por meio do didlogo
permanente, do respeito as diferencas e da
mediacao de conflitos. Essa vivéncia constitui
um compromisso legal e ético, fundamentado
nos normativos em vigor, convocando a escola
a enfrentar e

superar as desigualdades

historicas.
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DEMOCRACIA

Cidadania e convivéncia democratica sao

conceitos fundamentais para a vida em
sociedade. A cidadania refere-se ao conjunto
de direitos e deveres que cada individuo
possui dentro de uma comunidade ou pais. Ser
cidaddo vai além de apenas ter documentos ou
participar de eleicOes; significa também agir
com responsabilidade, respeitar as leis,
contribuir para o bem comum e lutar por
justica social.

Ja a convivéncia democrdtica diz respeito a
forma como as pessoas se relacionam em
sociedade, baseada no respeito as diferencgas,
no didlogo e na participacado coletiva. Em uma
convivéncia democratica, todos tém o direito
de expressar suas opinides, mas também o
dever de ouvir o outro, mesmo quando ha
convivéncia

divergéncias. Esse tipo de

valoriza a tolerdncia, a igualdade e a
cooperagao.

Quando cidadania e convivéncia democratica
caminham juntas, cria-se uma sociedade mais
justa, inclusiva e equilibrada. Isso porque os
cidaddos passam a entender que seus direitos
estdo diretamente ligados aos direitos dos
outros, € que viver em comunidade exige
empatia, respeito e compromisso com o bem-

estar coletivo.
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VIl JORNADA CIENTIFICA

A VIII Jornada Cientifica da EEMTI José Alexandre, realizada nos dias 26 e 27 de marco de
2026, deixou um rastro de aprendizado e entusiasmo em nossa comunidade escolar. O evento

focou nas disciplinas de Matemdtica, Quimica, Fisica e Biologia, transformando a escola em um
verdadeiro laboratério de experimentacgao.
Destaques da Programacao:

e Desafios Logicos: Competi¢des de Tetris, Tangram, Torre de Handi e o jogo 2048 testaram
o raciocinio das turmas.

e Pratica e Teoria: Alunos construiram Elevadores Hidrdulicos baseados no Principio de
Pascal e produziram Videocasts sobre marcos da ci€ncia, como o DNA e a Inteligéncia
Artificial.

e Interacao: O evento contou com o Passa ou Repassa, Bingo de Elementos Quimicos e um
Quiz sobre saneamento bésico.
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VIl JORNADA CIENTIFICA

e Inclusdao: A prova extra '""Meia Trocada' celebrou o Dia Internacional da Sindrome de
Down, garantindo pontos adicionais para as salas engajadas.

Impacto Académico: A pontuacdo obtida pelas equipes foi convertida na nota parcial do 1°
periodo. A participacdo ativa e a presenca nos dias de evento foram critérios essenciais para o
aproveitamento integral da nota pelos estudantes.

Solidariedade: A Prova Extra

Um momento de grande emocdo foi a prova '"'Meia Trocada'", realizada em alusao ao Dia
Internacional da Sindrome de Down. A adesdao foi massiva, com alunos e professores
orientadores usando pares de meias diferentes para promover a conscientizacdo e ganhar pontos
extras para suas salas. A VIII Jornada Cientifica reafirmou que, na Escola José Alexandre, a
curiosidade e o conhecimento sdo as ferramentas que constroem o futuro!

Ninguém ¢ igual a ninguém

escolajosealexandre
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INCLUSAO NA PRATICA: CONHEGA A NOSSA SALA DE AEE

O Atendimento Educacional Especializado (AEE) é um pilar fundamental para a construcao
de uma escola verdadeiramente inclusiva. Ele nao substitui a sala de aula comum, mas a
complementa, oferecendo recursos e estratégias que eliminam as barreiras para a aprendizagem
de alunos com deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento ou altas habilidades.

Por que a Sala de AEE é Essencial?

e Individualizacdo do Ensino: Permite identificar as necessidades especificas de cada
estudante e desenvolver planos de estudo personalizados.

e Acessibilidade Pedagogica: Oferece ferramentas como a Tecnologia Assistiva, que garante
que todos os alunos tenham igualdade de condi¢Oes para participar das atividades escolares.

e Apoio aos Professores: Atua como um centro de orientagcdo para os docentes da sala
comum, ajudando na adaptacdo de materiais e préticas pedagogicas.

e Promocao da Autonomia: Foca no desenvolvimento da independéncia do aluno, tanto no
ambiente académico quanto na vida social.

Inclusiao na EEMTI José Alexandre

A EEMTI José Alexandre reafirma seu compromisso com a educagdo democratica ao contar com
uma Sala de AEE estruturada e ativa. Na nossa institui¢ao, esse espago € dedicado a garantir que
a diversidade seja celebrada e que cada jovem tenha o suporte necessdrio para desenvolver seu
potencial mdximo. A presencga dessa sala reforca nossa missao de ser uma escola que nao apenas

acolhe, mas que investe no sucesso de todos os seus estudantes, sem excecao.
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REDATORES

Renata Ferreira dos Santos 2° ANO C
Lais Pinheiro dos Santos 2° ANO D
Carlos Vinicius Sousa Silva 2° ANO A

CAMERAS

Ana Karolina da Silva de Sales 2° ANO A
Steffanie Gois Freitas 2° ANO B

ANCORAS

Watila Ribeiro Silva 2° ANO A

Maria Isabelle Gomes Dantas 2° ANO D
Geovana Ferreira da Silva 1° ANO D
Renata Ferreira dos Santos 2° ANO C

Professor Orientador: Edinilson Alves Lopes

Enquantoe existir,

AM@R

NAO HAVERA
diferencas!

REPORTERES

Alanis Maria de Oliveira Silva 1° ANO D
Ana Julia Oliveira Nojosa 2° ANO A
Renata Ferreira dos Santos 2° ANO C
Maria Isabelle Gomes Dantas 2° ANO D
Raiane Silva dos Santos 2° ANO D

PROMOTORES DE EVENTOS

Watila Ribeiro Silva 2° ANO A

Maria Isabelle Gomes Dantas 2° ANO D
Steffanie Gois Freitas 2° B

Ana Karolina da Silva de Sales 2° A
Geovana Ferreira da Silva 1° ANO D
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